
2025年度(R7)　ＮＳＴ専門療法士　臨床実地修練プログラム

10月16日 第3木 10月23日 第4木 11月6日 第1木 11月20日 第3木 11月27日 第4木

午前 午前 午前 午前 午前

昼休憩 昼休憩 昼休憩 昼休憩 昼休憩

午後 午後 午後 午後 午後

開会式(0.5H) 経腸栄養のトピックス　 スキルスラボ見学 周術期の栄養管理 ＮＳＴ準備　症例検討(実習)
伊藤医師 （１.5H） 山口医師（0.5Ｈ） 山口医師（1Ｈ） 1.5H

ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ　当院NSTについて 簡易懸濁法　大住薬剤師（0.5H)
実習症例について 栄養補助食品 経腸栄養について 嚥下訓練
伊藤医師(1H) 吉田栄養士（１H）　 加藤看護師(1H) 白石言語聴覚士（1H ） 胃瘻造設見学　
ＮＳＴ準備　症例検討(実習) 伊藤医師(1H)
吉田栄養士（1H） 静脈栄養について 低栄養患者 VF食作成実習　栄養士(0.5H) ※胃婁造設なければ講義実施

※カルテ使用方法等も含めて 大住薬剤師（１H） 吉田栄養士(1H) 嚥下造影検査見学 嚥下造影検査見学
１H １H

休憩 休憩 休憩
休憩 休憩

ＮＳＴ準備　症例検討(実習)0.5H ＮＳＴ準備　症例検討(実習)0.5H ＮＳＴ準備　症例検討(実習)0.5H
ＮＳＴラウンド ＮＳＴラウンド ＮＳＴラウンド 口腔ケアと栄養について ＮＳＴラウンド
2.5H 2.5H 2.5H 堤口腔外科医師(1H) 2.5H

嚥下ラウンド見学
堤口腔外科医師・白石言語聴覚士
1H
まとめ　症例検討（実習） 閉会式　症例発表（1人5分程度）
0.5H 1.5H 

ＮＳＴミーティング参加 まとめ　症例検討(実習) まとめ　症例検討(実習) ＮＳＴミーティング参加
1H ※症例初期評価作成 ※症例初期評価作成 1H

1.5H 1.5H
～17：00

ＮＳＴ勉強会 ～17：30 ～17：30 ＮＳＴ勉強会 7.5H
1.5H 8H 7.5H 1H

～18：30 ～18：30
8.5H 8.5H

　 ※都合によりプログラムを変更する場合がありますが、ご了承ください。
診療報酬より研修内容　（※各職種の講義内容については未定） 医師 看護師　 薬剤師 栄養士

病棟回診 11 時間 イ 栄養障害の抽出・早期対応(スクリーニング法) ○ ○
講義 12.5 時間 ロ 栄養薬剤・栄養剤・食品の選択・適正使用法の指導 ○ ○
栄養評価
など実技

12.5 時間 ハ 経静脈栄養の側管投与法・薬剤配合変化の指摘 ○

ｶﾝﾌｧﾚﾝｽ 2 時間 二 経静脈輸液適正調剤法の取得 ○
その他 2 時間 ホ 経静脈栄養のプランニングとモニタリング ○

40.0 時間 ヘ 経腸栄養剤の衛生管理・適正調剤法の指導 ○ ○ ○
※9：00集合 ト 経腸栄養・経口栄養のプランニングとモニタリング ○ ○
※R4年度より、学会より修了証発行。 チ 簡易懸濁法の実施と有用性の理解 ○
当院に届き次第、郵送予定。 リ 栄養療法に関する合併症の予防・発症時の対応 ○ ○ ○

ヌ 栄養療法に関する問題点・リスクの抽出 ○ ○ ○
ル 栄養管理についての患者・家族への説明・指導 ○ ○
ヲ 在宅栄養・院外施設での栄養管理法の指導 ○ ○
ワ その他

研修室
9:00-13:30 きらめきA
13:30-17:00 きらめきB
17:00-19:00 きらめきA

9:00-13:30 きらめきA
13:30-17:30 小会議室

9:00-13:30 きらめきA
13:30-17:30 きらめきB

きらめきA きらめきA

まとめ　症例検討(実習)0.5H 

18：00～

9:00～

10：00～

11：00～

12：00～

13：00～

14：00～

19：00～

15：00～

16：00～

17：00～
まとめ　症例検討(実習)0.5H


